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SuppPenGRUN

die besten suppen aus wismar

SuppenGRUN — DankwartstraRe 11 — 23966 Wismar —03841-2430128
Montag — Freitag 11:30 — 14:00 Uhr

Wochenkarte vom 27. —30.10.2025
- 31.10.2025 gschlossen -

Il Vorbestellungen werden nur am Vortag entgegen genommen !1!
- telefonisch bis 10:30 Uhr -
- per Email bis 12:00 Uhr

Sudfranzdsischer Hackfleischtopf! 6,00 € 430€

mit Schweinehack, Kartoffeln, Krdutern der Provence,
Paprika, Tomate und Zucchini (gf) (If)

Schwedische Erbsensuppe"%38 6,00 € 4,30 €

mit Kohlwurst, Kasseler, Kartoffeln, Liebstockel, Mohren,
Porree, Zwiebeln & Piment (gf) (If)

Indischer Dal' 5,90 € 4,20 €
mit Roten Linsen, Ingwer, Kurkuma, Tomate & Zucchini
(gf) (If) (vegan)

+ Hithnchen 6,90 € 4,80 €
Kartoffel-K&se-Suppe'® 590 € 4,20 €
mit Kartoffeln, Mohren, Porree & Kasecreme (gf)

+ Wiener Wiirstchen?? 6,90 € 4,80 €
Kurbis-Gemiise-Curry*®' mit Reis 6,00 € 430 €

mit Klrbis, Zuckerschoten, Kichererbsen, Paprika,
Knoblauch, Zwiebeln, Cumin & Chili (If) (vegan)

- mit Hihnchen oder Rauchertofu 6,90 € 4,80 €



die besten suppen aus wismar

Unsere Tagesangebote

Montag - Krbis-Linsen-Chili mit Reis (gf) (If) (vegan)
Dienstag - Hackbraten®®%’ mit Bohnengemise, Kartoffeln
Mittwoch - Lasagne”*P¢ mit Lachs & Spinat, Salat

Donnerstag - Schnitzel*®¢ mit Rahmchampignons®
und Bratkartoffeln
Freitag - FEIERTAG —

Salate & Frisches
Mohre-Apfel-Salat (gf) (If)

Lieblings Bowl

Hirse & Graupen”, Kichererbsen, Petersilie, Hokkaidokiirbis, Apfel,
Karotte, Salat, Roter Bete, Gemusebratling, Walnissen™ und
Honig-Senf-Dressing’ (If)

Glasnudel Bowl

Glasnudeln, Terriyaki-Dressing, Salat, Karotten, Edamamef,
Erdnissef, Réstzwiebeln und Sesam (If)

- Mit Bio-Rauchertofuf

- Mit Hdhnchenstreifen

Etwas StRes zum Schluss

- Quarkcreme® mit Mangopiiree

- Quarkcreme® mit Himbeerpuree

- Hausgemachter Milchreis® mit Apfelmus oder Zimt & Zucker
- Hausgemachter Milchreis® mit Apfelmus und Zimt & Zucker

8,00 €
9,00 €
8,00 €
9,00 €

2,00 €

12,50 €

10,00 €

11,50 €
13,50 €

2,00 €
2,00 €
2,10€
2,30 €



