die besten suppen aus wismar

SuppenGRUN — Gerberhof 5 — 23970 Wismar —03841-3760419

Montag — Freitag 11:00 — 14:00 Uhr

Wochenkarte vom 28.09. —02.10.2026

- 25. —30.09.2026 geschlossen wegen Umzug -

Il Vorbestellungen werden nur am Vortag entgegen genommen !1!

- telefonisch bis 10:30 Uhr -
- per Email bis 12:00 Uhr

Gulaschsuppe"”
mit Schweinefleisch, Kartoffeln, Paprika, Tomate, Zwiebeln,
Senf & Thymian (gf) (If)

Wirsingtopf' mit Linsen
mit Wirsing, Roten Linsen, Mohren und Zwiebeln
(gf) (If) (vegan) — auf Wunsch mit WalnUssen -

+ HUhnchen

Kirbis-Kokos-Curry mit Reis

mit Hokkaidokdirbis, Zwiebeln, Knoblauch, Ingwer, Tomate,
Kokosmilch, Méhren & griinen Bohnen (gf) (If) (vegan)

- mit Hihnchen oder Rauchertofu

Etwas SilRes zum Schluss

- Hausgemachter Milchreis® mit Apfelmus oder Zimt & Zucker
- Hausgemachter Milchreis® mit Apfelmus und Zimt & Zucker
- Tagesdessert im Glaschen

Salate & Frisches ©
Mohre-Apfel-Salat (gf) (If)

Glasnudel Bowl
Glasnudeln, Terriyaki-Dressing, Salat, Karotten, Edamamef,
Erdnissef, Rostzwiebeln und Sesam* (If)

- Mit Bio-Rauchertofuf
- Mit Hdhnchenstreifen
Oktober Bowl

mit Salat, Quinoa, Brokkoli, Avocado, StiRkartoffel, Paprika, Erdnuss-
Limetten-Sesam-Dressing, Petersilie, Koriander & Erdnisse

- Mit Rauchertofu®
- Mit Hdhnchenstreifen

6,00 €

590 €

6,90 €
6,00 €

6,90 €

2,00 €

4,30 €

4,20 €

4,80 €
4,30 €

4,80 €

2,10€
2,30 €
1,00 €

10,00 €

11,50 €
13,50 €
10,00 €

11,50 €
13,50 €
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die besten suppen aus wismar

Tagesangebote

Montag - GESCHLOSSEN WEGEN UMZUG -
Dienstag - GESCHLOSSEN WEGEN UMZUG -
Mittwoch - GESCHLOSSEN WEGEN UMZUG -

Donnerstag - Gebratenes Seelachsfilet??P, Petersiliensauce®,
Kartoffeln & Apfel-Mdhren-Salat
- Nudeln®®, Tomatensauce'!, K&se® und
JagerschnitzelA3C 1,23
- Kokos-Orangen-Suppe?®©! mit
Hihnchen (If)

FREITAG - Chili sin Carne mit Reis (gf) (If) (vegan)
- NUrnberger BratwUrstchen oder Leberkase
mit Rahmsauerkraut® und Kartoffeln (gf)
- Soljanka nach Mutters Art'%371 (gf) (If)

9,00 €
8,00 €
6,00€/4,30€
8,00 €
9,00 €

6,00€/4,30€



