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SuppenGRÜN – Dankwartstraße 11 – 23966 Wismar – 03841-2430128
Montag – Freitag 11:30 – 14:00 Uhr

Wochenkarte vom 24. – 28.08.2026
!!! Vorbestellungen werden nur am Vortag entgegen genommen !!!
- telefonisch bis 10:30 Uhr -
- per Email bis 12:00 Uhr

Mecklenburger KartoffelsuppeI,J,2,3,7			6,00 €	 	4,30 €
mit Kartoffeln, Porree, Majoran, Speck, Thymian, Zwiebeln
und Wurstscheiben (gf) (lf)

HühnernudeltopfI mit buntem Gemüse		6,00 €		4,30 €
mit Hühnchen, Kohlrabi, Möhren, Kräutern, Porree,
Sellerie & Zwiebeln (gf) (lf) – wahlweise NudelnAa,C -

Marokkanischer KichererbseneintopfI			6,00 €	 	4,30 €
mit Kichererbsen, Roten Linsen, Paprika, Tomate, Zwiebeln,
Nelken & Cumin (gf) (lf) (vegan) – JoghurtG & Koriander
auf Wunsch –
+ Hühnchen							6,90 €		4,80 €

Indisches Herbstcurry & Reis				6,00 €		4,30 €
mit Kürbis, Möhre, Curry, Cumin & Zucchini (gf) (lf) (vegan)
- Minze & JoghurtG auf Wunsch -
 mit Hühnchen oder Räuchertofu 				6,90 €		4,80 €


Etwas Süßes zum Schluss
- Hausgemachter MilchreisG mit Apfelmus oder Zimt & Zucker		2,10 €
- Hausgemachter MilchreisG mit Apfelmus und Zimt & Zucker		2,30 €

Im August
- QuarkG Mango (gf)			 					2,90 €
- QuarkG Himbeere (gf)							3,20 €
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Tagesangebote
Montag	- NudelnAa mit DDR- Wurstgulasch2,3,G,J			8,00 €
		- GemüsecurryI mit Chili & Koriander, Reis		6,00 € / 4,30 €
		   (gf) (lf) (vegan)
Dienstag	- Thüringer Rostbratwurst, RahmbohnenG und		9,00 €
		   Kartoffeln (gf)
- GemüsecurryI mit Chili & Koriander, Reis		6,00 € / 4,30 €
		   (gf) (lf) (vegan)
Mittwoch	- GnocchisAa in CurrysahneG mit Paprika-			8,00 €
		   Spitzkohl-Gemüse
		- KartoffelgulaschI mit Mettwurst (gf) (lf)		6,00 € / 4,30 €
Donnerstag	- Kasseler, RahmsauerkrautG & KartoffelstampfG		9,00 €
		- KartoffelgulaschI mit Mettwurst (gf) (lf)		6,00 € / 4,30 €
Freitag		- FischcurryD mit Gemüse, Kokosmilch & Reis (gf) (lf)	9,00 €
[bookmark: _GoBack]		 - Soljanka nach Mutters Art1,2,3,7,I,J (gf) (lf)	 	6,00 € / 4,30 €

Salate & Frisches 
Möhre-Apfel-Salat (gf) (lf)		 					2,00 €

Mediterraner NudelsalatAa						3,90 €

Glasnudel Bowl 								10,00 €
Glasnudeln, Terriyaki-Dressing, Salat, Karotten, EdamameF,
ErdnüsseE, Röstzwiebeln und SesamK (lf)			
 Mit Bio-RäuchertofuF							11,50 €
 Mit Hähnchenstreifen							13,50 €

August Bowl (Lieblingsbowl)						10,00 €
mit Hirse & GraupeAc, Kichererbsen, Kürbis, Petersilie, Roter Bete,
WalnüssenHc & Honig-Senf-DressingJ
 Mit GemüseschnitzelAa,C,G,I							11,50 €
 Mit Hähnchenstreifen							13,50 €
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