
 

SuppenGRÜN – Dankwartstraße 11 – 23966 Wismar – 03841-2430128 
Montag – Freitag 11:30 – 14:00 Uhr 

 

Wochenkarte vom 10. – 14.08.2026 
!!! Vorbestellungen werden nur am Vortag entgegen genommen !!! 

- telefonisch bis 10:30 Uhr - 
- per Email bis 12:00 Uhr 

 
Kartoffelgulasch2,3,I,J     6,00 €   4,30 € 

mit Knacker, Chili, Kartoffeln, Kümmel, Majoran, Paprika, 
Tomate & Zwiebeln (gf) (lf) 

 
Goldene LinsensuppeI     5,90 €  4,20 € 

mit Roten Linsen, Zwiebeln; Knoblauch, Ingwer, Möhren, 
Kokosmilch, Kurkuma & Ras el Hanout (gf) (lf) (vegan) 

+ Hühnchen       6,90 €   4,80 € 
 
Käse-Hackfleisch-SuppeG,I    6,00 €   4,30 € 

mit Hack vom Schwein, Käse, Lauch & Zwiebeln (gf) 

 
GemüsecurryI mit Chili & Koriander, Reis  6,00 €  4,30 € 
mit Paprika, Kichererbsen, Zuckerschoten, Kürbis, Limette, 
Zwiebeln & Knoblauch  (gf) (lf) (vegan) 

 mit Hühnchen oder Räuchertofu     6,90 €  4,80 € 

 
 

Etwas Süßes zum Schluss 
- Hausgemachter MilchreisG mit Apfelmus oder Zimt & Zucker  2,10 € 
- Hausgemachter MilchreisG mit Apfelmus und Zimt & Zucker  2,30 € 
 
Im August 
- QuarkG Mango (gf)         2,90 € 
- QuarkG Himbeere (gf)       3,20 € 

 
 



 
 

Tagesangebote 
Montag - NudelnAa mit TomatensauceI & KäseG   6,90 € 
  + JägerschnitzelAa,C,I,J,2,3     8,00 € 
  - Südfranzösischer HackfleischtopfI (gf) (lf)  6,00 € / 4,30 € 
Dienstag - Königsberger KlopseAa,C mit KapernsauceG,   9,00 € 
     Kartoffeln & Roter Bete 
  - Indisches SüßkartoffelcurryI mit Reis  6,00 € / 4,30 € 
Mittwoch - SenfeiC,G,I,J, Kartoffeln & Rote Bete (gf)   8,00 € 
  - Indisches SüßkartoffelcurryI mit Reis  6,00 € / 4,30 € 
Donnerstag - Gegrillte Hähnchenbrust, KartoffelgratinG und  9,00 € 
     Tomaten-Lauchzwiebel-Salat (gf) 
  - Finnische LachssuppeD,G,I (gf)   6,90 € / 4,80 € 
Freitag  - KäsespätztleAa,C,G mit Röstzwiebeln, Salat   8,00 € 
  - Soljanka nach Mutters Art1,2,3,7,I,J (gf) (lf)   6,00 € / 4,30 € 
 
Salate & Frisches  
Möhre-Apfel-Salat (gf) (lf)        2,00 € 
 
Mediterraner NudelsalatAa      3,90 € 
 
Glasnudel Bowl         10,00 € 
Glasnudeln, Terriyaki-Dressing, Salat, Karotten, EdamameF, 
ErdnüsseE, Röstzwiebeln und SesamK (lf)    

 Mit Bio-RäuchertofuF       11,50 € 
 Mit Hähnchenstreifen       13,50 € 
 
August Bowl (Lieblingsbowl)      10,00 € 
mit Hirse & GraupeAc, Kichererbsen, Kürbis, Petersilie, Roter Bete, 
WalnüssenHc & Honig-Senf-DressingJ 

 Mit GemüseschnitzelAa,C,G,I       11,50 € 
 Mit Hähnchenstreifen       13,50 € 

 


