die besten suppen aus wismar

SuppenGRUN — DankwartstraRe 11 — 23966 Wismar —03841-2430128
Montag — Freitag 11:30 — 14:00 Uhr

Wochenkarte vom 11. — 13.05.2026
- 14. + 15.05.2026 geschlossen -

Il Vorbestellungen werden nur am Vortag entgegen genommen !1!
- telefonisch bis 10:30 Uhr -
- per Email bis 12:00 Uhr

Kase-Hackfleisch-Suppe®! 6,00 € 4,30 €

mit Hack vom Schwein, Kase, Lauch & Zwiebeln (gf)

Kokos-Orangen-Suppe**“! mit Hihnchen 6,00 € 430€
mit Champignons, Ingwer, Brokkoli, Kokosmilch, Paprika
und Zitronengras (If)

Griine Erbsencrémesuppe® mit Spargel 5,90 € 4,20 €
mit grinen Erbsen, Kartoffeln, Spinat, Spargel & Sahne

(gf)

Karotten-Fenchel-Suppe'® mit Zitrone, Dill 5,90 € 4,20 €

und Schwarzkimmel
mit Zwiebeln, Knoblauch & Créme fraiche (gf)

Indisches StiRkartoffelcurry mit Reis 6,00 € 4,30 €

mit Blumenkohl, Zuckerschoten, StRkartoffeln, Erbsen,
Zwiebeln, Knoblauch, Ingwer, Tomate & Kokosmilch

(gf) (If) (vegan)
- mit Hihnchen oder Rauchertofu 6,90 € 4,80 €

WRAP#2 8,50 €

mit Salat, Hiilhnchen oder Falafel, Spargel, Erdbeeren & Feta®

Etwas SiURes zum Schluss

- Hausgemachter Milchreis® mit Apfelmus oder Zimt & Zucker 2,10€
- Hausgemachter Milchreis® mit Apfelmus und Zimt & Zucker 2,30 €
Im Mai

- Rhabarberkompott mit Vanillesauce'® (gf) 3,50 €

- Quark® mit Erdbeersauce (gf) 2,50 €



die besten suppen aus wismar

Unsere Tagesangebote

Montag - Bami Goreng"®“F mit Hihnchen (If)
- Orientalisches GemUise mit Couscous (If) (vegan)
Dienstag - Hackbaéllchen Toscana®®“% mit Rosmarinkartoffeln

- Spaghetti"® mit Tomatensauce
und JagerschnitzelA>C1.2.3
Mittwoch - Ofenkartoffel mit Krduterquark®, Salat (gf)
+ Hahnchenstreifen
- Lasagne”*P6 mit Lachs & Spinat

Salate & Frisches ©
Mohre-Apfel-Salat (gf) (If)

Glasnudel Bowl
Glasnudeln, Terriyaki-Dressing, Salat, Karotten, Edamamef,
Erdnissef, Rostzwiebeln und Sesam® (If)

- Mit Bio-Rauchertofuf
- Mit Hdhnchenstreifen

Mai Bowlt

mit Linsen, Salat, Limette, Avocado, Mango, Minze, Lauchzwiebeln
und Erdnussdressingt (gf) (If) (vegan)

- Mit Falafel*®
- Mit Hdhnchenstreifen

8,00 €
8,00€
9,00 €
8,00 €

8,00 €
9,00 €
9,00 €

2,00 €

10,00 €

11,50 €
13,50 €

10,00 €

11,50 €
13,50 €



